Dabei sein weiter moglich machen

Prof. Gronemeyer referiert beim Sportkreis Giber Demenz und richtigen Umgang damit

Linden (tan). Zum Informations- und Er-
fahrungsaustausch hatte der Sportkreis Gie-
Ben am Sonntag alle Ubungs- und Abtei-
lungsleiter in die Leihgesterner Volkshalle
geladen. Bereits zum 21. Mal fand
die von Doris Lochmiiller, der stell-
vertretenden Vorsitzenden und
Sportwartin des Sportkreises Gie-
Ben, organisierte -Veranstaltung
statt. Knapp 50 Géste waren ge-
kommen, um sich nach einem ge-
meinsamen Frihstiick den Vortrag
von Prof. Reimer Gronemeyer zum
Thema Demenz anzuhéren. Der
Dozent, der bereits seit 40 Jahren
an der Justus-Liebig-Universitat in
GieBen einen Lehrstuhl fiir Sozio-
logie inne hat, ist studierter Theologe und
Soziologe. Er hat zahlreiche Biicher verdi-
fentlicht und beschéaftigt sich vor allem mit
Fragen der alternden Gesellschaft, mit De-
menz und Sterbebegleitung.

»Anderswo mehr Respekt vor Alten«

Gespickt mit Geschichten aus dem Alltag,
wie beispielsweise der Frage, ob man bei
Problemen mit dem Fahrkartenautomaten
als »WeiBhaariger mit der Strafenbahn
schwarz fahren darf«, brachte Gronemeyer

Gronemeyer

seinen Zuhorern das Thema Demenz nidher.

Zum einen sei man ab einem bestimmten Al-

ter hinsichtlich Demenz »immer selbst ver-
dachtig«, wie der 75-Jahrige ausfiihrte. Zum
anderen sei in der Gesellschaft mehr
Sensibilitdt und Hilfsbereitschaft ge-
geniiber Alteren gefordert. Grone-
meyer betonte, dass im anderen Ge-
sellschaften, wie beispielsweise in
Afrika, der Stellenwert alterer Men-
schen ein ganz anderer sei. »Dort
zieht Alter Respekt auf sich.« In un-
serer Gesellschaft diirfe man alles,
nur nicht alt sein. Alt sein bedeute
hierzulande vor allem auch alleine zu
sein, so der Autor.

Vereine hitten vielfach das Pro-
blem, dass der Nachwuchs fehle, weil die
Gesellschaft altere. Allerdings miisse man er-
kennen, dass ehrenamtliches Engagement
»nicht immer gleich Kopf und Kragen« kos-
ten miisse, sondern sich auch einmal in Klei-
nigkeiten zeigen konne. Beispielsweise kon-
ne man »Paten« einsetzen, die Demente zu
Sportgruppen abholen, um ihnen die Teil-
nahme zu erméglichen. Es gelte, Menschen
mit leichten und mittleren Stérungen »zu
uns zu holen, anstatt sie auszugrenzen. Bei-
spielsweise konne man schauen: »Was ist mit
meinem Nachbarn los?« Wie kann man hel-
fen, anstatt wegzuschauen. Demenz miisse

im Wesentlichen als Alterserscheinung ak-
zeptiert werden. »Betrachtet man Demenz
als Krankheit, machen wir es uns zu ein-
fach«, sagte der Referent. Es sei traurig,
wenn der Verstand »kaputt« gehe, es gehore
aber in gewisser Weise zum Alter dazu. Jeder,
der weiter beispielsweise in seinen Sportver-
ein gehen mdochte, solle diese Moglichkeit be-
kommen und miisse unterstiitzt werden.

Beifall fir »Vampirtanz«

Nach dem Vortrag bedankte sich Doris
Lochmiiller bei dem Referenten und wies die
beteiligten Ubungshelfer auf die Zusatzqua-
lifikation »Moment« hin, die Bewegungsan-
gebote fiir Menschen mit Demenz zum Ziel
habe und in diesem Jahr in drei Lehreinhei-
ten angeboten werde.

Zum Abschluss der Veranstaltung iiber-
raschten die Madchen des TSG Leihgestern
unter der Leitung von Victoria Wemhoner
mit einem »Vampirtanz« und bekamen reich-
lich Beifall. Die nichsten groBen Veranstal-
tungen sind der Kultur-Erlebnistag in Wetz-
lar am 12. Juli sowie das Bewegungs- und
Tanzfest in GroBen-Buseck am 27. Septem-
ber. Die diesjéhrigen Erlebnisreisen des Ver-
eins gehen im Juni in die Steiermark und im
Dezember nach Dresden. (Foto: tan)



